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ИСТОРИЯ SEIKO 
Школа японского языка SEIKO работает с сентября 2010 года и 
является самой большой школой японского языка в Татарстане. 
Цой Яна Валерьевна открыла школу для создания среды, в 
которой абсолютно любой человек мог бы изучать японский язык. 
В 2019 году было открыто онлайн обучение. 
 
ОСНОВАТЕЛЬ ШКОЛЫ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
О НАС 
 
o Работаем более 12 лет 
o Наши курсы прошли 

более 2000 человек 
o Преподаем знания на 

университетском уровне 
o Помогаем при 

поступлении в японские 
ВУЗы 

o Помогаем при 
трудоустройстве в 
японские компании 

o Выдаем сертификат о 
знании языка, 
принимаемый 
языковыми школами в 
Японии и при 
трудоустройстве 

ЯНА ЦОЙ 
«С нами вы точно выучите японский язык» 

    Аннотация: 
Японцы называют свою страну "Ниппон" или "Нихон" (日本), что в переводе 
дословно означает 

"начало солнца". 
Япония уникальная страна с не менее уникальным и интересным языком. 

Данное пособие ознакомит Вас с азами письменности, грамматики, лексики и 
культурными особенностями. 

Данное учебное пособие предназначено для слушателей курсов по японскому 
языку в Японском Центре SEIKO. 
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Тема №1                                                  Японское письмо. 
 

В японском языке используются три различных вида письма: хирагана, катакана и кандзи 
(китайские иероглифы). Все слова в японском пишутся иероглифами – кандзи. Но для записи 
исконно японских слов или слов, для которых нет (или уже не используются) иероглифы, а так 
же для записи грамматики используется хирагана. Хирагана и катакана представляют собой 
слоговые азбуки. Катакана используется для записи иностранных слов. 
 

            Хирагана (ひらがな)                                                   Катакана (カタカナ) 
                                 

 
Озвончение. 
Озвончению в японском языке 
подвергаются лишь некоторые буквы. Это 
ряды букв, начинающихся на か、さ、た、は. 

Произношение сочетаний や、ゆ、よ. 

 
か − が, 
ka − ga, 

き − ぎ, 
ki − gi, 

く − ぐ, 
ku − gu, 

け− げ, 
ke − ge, 

こ−ご 
ko − go 

さ − ざ, し − じ, す − ず, せ − ぜ, そ − ぞ 

sa − dza, shi − ji, su − dzu, se − dze, so − dzo 

た − だ, ち − ぢ, つ − づ, て − で, と − ど 

ta − da, chi − ji, tsu − dzu, te − de, to − do 

は − ば, ひ − び, ふ − ぶ, へ − べ, ほ − ぼ 
ha − ba, hi − bi, fu − bu, he − be, ho – bo 
 
Оглушение 
Оглушению в японском языке поддается ряд букв, начинающихся с 
буквы は. 
 は − ぱ, ひ − ぴ, ふ − ぷ, へ − ぺ, ほ − ぽ 

ha − pa, hi − pi, fu − pu, he − pe, ho − po 
 
 
Тема №2   Долгие гласные 



ррприи 

Долгие гласные звучат в два раза дольше, чем обычные гласные あ, い, う, え, お. Различие в 
долготе гласного звука в японском языке смыслоразличительно. Например: 
おばさん тетя − おばあさん бабушка 
おじさん дядя − おじいさん дедушка 
ゆき снег − ゆうき смелость 

え картина − ええ да 
とる брать − とおる проходить 

 
В словах, оканчивающихся на букву последнего ряда азбуки (согл.+ о) удлинение происходит за 
счет прибавления буквы う. Например: 
かろう усталость 
がっこう школа 
きのう вчера 

さとう сахар 
おはよう доброе утро 

 
Запись долгих гласных катаканой. 
Чтобы обозначить долготу звука катаканой, необходимо к любому ряду звуков прибавить знак "−". 
Данный знак ставится после слога, который необходимо удлинить. Например: 
タクシー такси 
カード карточка 
スーパー супермаркет 

テープ лента 
ノート тетрадь 

 
Удвоение согласных звуков. 
Знак っ употребляется перед слогами рядов か, さ, た, ぱ. Следующий за этим знаком согласный 
звук становится двойным. Например: 
ぶか подчиненный − ぶっか цены на товар 
かさい пожар − аплодисменты かっさい 

おと звук − おっと муж (свой) 
にっき дневник 

ざっし журнал 
きって марка 
いっぱい чашка чего-то 

 
 

Тема №3 
Упражнение на чтение №1: 
あい、あう、いい、いいえ、いう、いえ、うえ、うお、ええ、おおい、かきます、ききます、こえ、

かう、かお、あおい、あかい、きかい、おか、えき、あき、あきます、いきます、おきます、いけ、

おけ、いかが、 うかがいます、こぎます、えいご、おおごえ、うごきます、がい、かき、かぎ、

かご、かこ、くき、くぎ、 くうき、がけ、かげ、ここ、ごご、いがく、がいこく、ごうかく、さ

します、たいてい、とうとう。 
 10 

Упражнение на чтение №2: 
おくがい、かいぎ、おかい、すき、あおい、こい、がいこう、かいがい、かいけい、いこう、 

こうこう、こうぎ、こうげい、おおい、こうがく、おおきい、くうこう、くかく、こうこがく、 

こくご、いきおい、えがお、えいが、うごきます、あご、けいがく、いきがい、けいこう、くいき、 

うごき、えいが、あおく、おねがい、ねがいます、わらいます、れんらく、おこないます、あたた

かい、いぬ、なおります、なおします、しめります、すみません、すきやき、かねります、おとな

しい、はなして、しばらきます、 とら、しあわせ、すわります、れんしゅう、ひきだし、だんぼ

う、ちょうし、あたらしい、じゅう。
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Упражнение на чтение №3 1 
おさけ、かさ、おかし、しお、けしき、うすい、すき、すこし、すぎます、がくせい、あそこ、う2 
そ、せかい、おそい、さそいます、しずか、かぞく、かぜ、あさ、いす、あし、あじ、かしま3 
す、たちます、 たかい、かたい、あした、うち、ちち、ちかい、ちいさい、つくえ、くつ、くし、4 
あと、とおい、とけい、だいがく、だいじ、うで、ちず、どこ、かど、ときどき、たします、5 
だします、せいと、とうとう、つき、いち、いつつ、うたいます、おかしい、おいしい、おお6 
ぜい、おと、おとうと、かつ、きせつ、きた、くち、くつした、けいざい、こうつう、こうど7 
う、こたえ、さいご、さとう、じこう、しごと、した、じだい、したぎ、した、しち、すいえ8 
い、すいどう、すいます、 すうがく、せいかく、せいじ、そうじ、そこ、そと、ついたち、とお9 
か、きょうだい、ばんごう。 10 

 11 
 12 
Упражнение на чтение №4 13 
なか、にあいます、あてな、かぎ、なに、ねつ、のうち、ぬぐう、ぬっと、はば、はがき、はし、 14 
はち、はなします、はこびます、はたきます、へきが、へそ、ひきさげ、ひこうき、ひきづな、ひ15 
っし、ほし、ほっと、ひげ、はいふ、のうがっこう、にちべい、ふえ、ふうふ、ふせぎます、16 
ふか、ほしい、ひっとう、ひな、ひざ、ぼうえい、ほそい、ほうぼう、べつ、ぼうがい、こ17 
っか、ぶどう、 ぼそう、ぱちぱち、ぱかぱか、ふだ、ひさしい、なきごえ、ふくし、ほうさく、18 
ばかばかしい、 べっかく、ひきます、ぼうし、はったつ、ふかい、ほうせき、ぬけだします、19 
なぎさ、はいけい、 へいたい、ひきだし、ひてい、ひっかく、ぼうふう、ぼうか、ぼく、20 
はっせい、にがい、 のうこう、ばくはつ、ひこう、なっとく、にゅうしゃ、ちょうみりょう、21 
でんとう、ほっと。 22 

 23 
Упражнение на чтение №5 24 
アイス、アジア、アナウンサー、インク、アンジン、ウェスキー、オアシス、ガーゼ、ガス、ク25 
イズ、ケース、ココア、コース、サイズ、サイン、サーカス、シーズン、シーソー、スイス、ス26 
キー、センス、ソース、エアコン、キオスク、キング・サイズ、クイーン、コイン、コーカサス、27 
サイエンス、ケーキ、オゾン、スキーシーズン、シンガー、ナンセンス、ナイス、ガウン、スコ28 
ア、ソーセージ、コンピューター、パソコン、デパート、フランス、チーズ。 29 

 30 
Тема №4 31 
Упражнение №1. Прочитайте: 32 
学生、教室、教わります、五つ、大きい、生きます、日本語、二年生、教える、二日、英語、留33 
学生、田中、図書館、四日、イギリス人、図ります、山本、二十八日、今日は、文学部、大学生、34 
留まります、中田、今日、十日、日本人、四年生、本、語ります、先生、あの方、私たち、一つ、35 
山本先生、私の大学、三十一日、あの人、三年生、私、二十一日、文学、日本人、本田。 36 

 37 
Упражнение №2. Прочитайте по китайскому чтению. Догадайтесь о смысле слова: 38 
人生、文語、本日、先日、一部、学部、年中。 39 

 40 
Упражнение №3. Прочитайте текст. Переведите: 41 

教室 42 
 43 

私たちは留学生です。ロシア人です。文学部の一年生です。私たちの先生は山田先生です。山田44 
先生は日本人です。 45 
この建物は大学です。図書館はあそこです。 46 
ここは文学部の教室です。それはつくえです。そのつくえは先生のつくえです。このつくえは学47 
生のつくえです。それはいすです。先生のいすです。このいすは学生の です。 48 
これは本です。これは私の本です。あれは先生の本です。先生の本は日本語の本です。あの本は49 
大学の図書館の本です。日本文学の本です。 50 

 51 
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 1 

Тема №５   Числительные 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

 11 

 12 

 13 

 14 

 15 

 16 

Тема №6    Время 17 
В Японии время исчисляется как до полудня и после полудня. С 00.00 до 12.00 дня ко 18 

времени добавляется приставка 午前 (ごぜん), с 12.00 до 00.00 добавляется 午後 (ごご).  24-х 19 
часовое исчисление времени используется, но крайне редко. Полчаса можно обозначить словом 半20 
(はん - половина). 21 

После часа добавляется слово 時(じ) - час, после минуты − слово 分(ふん・ぷん) – минута 22 

 23 

Часы: 24 
1:00 − いちじ                              7:00 −しちじ                       25 
2:00 −にじ                                   8:00 − はちじ 26 
3:00 −さんじ                               9:00 −くじ 27 
4:00 −よじ                                   10:00 −じゅうじ 28 
5:00 −ごじ                                   11:00 −じゅういちじ 29 
6:00 −ろくじ                               12:00 −じゅうにじ 30 
 31 

 32 
    Минуты: 33 
1 − いっぷん 

2 − にふん 

3 − さんぷん 

4 − よんふん 

5 − ごふん 

6 − ろっぷん 

7 − ななふん 

8 − はっぷん 

9 − きゅうふん 

10  −じゅっぷん 

20 − にじゅっぷん 

30 − さんじゅっぷん 

40 − よんじゅっぷん 

50 −ごじゅっぷん 

60 − ろくじゅっぷん 

 34 
Примечание: 35 

00.00 – よる１２時・ゼロじ・れい時 36 
12.00 – ひる１２時 37 

38 

Японские числитеные Число 
Китайские 

числительные 

ひとつ 1 いち 

ふたつ 2 に 

みっつ 3 さん 

よっつ 4 し・よん 

いつつ 5 ご 

むっつ 6 ろく 

ななつ 7 しち・なな 

やっつ 8 はち 

ここのつ 9 きゅう・く 

とお 10 じゅう 
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 1 
Тема №7    Календарь 2 
Неделя 3 
Счет недели в Японии начинается с понедельника или с воскресенья. 4 
Понедельник − げつようび(月曜日） 5 
Вторник − かようび（火曜日） 6 
Среда − すいようび（水曜日） 7 
Четверг − もくようび（木曜日） 8 
Пятница − きんようび（金曜日） 9 
Суббота − どようび（土曜日） 10 

   Воскресенье − にちようび（日曜日） 11 
 12 
 13 
 14 
 15 
 16 
 17 

Дни календаря 18 
1 − ついたち（一日） 

2 − ふつか （二日） 

3 − みっか （三日） 

4 − よっか （四日） 

5 − いつか （五日） 

6 − むいか （六日） 

7 − なのか （七日） 

8 − ようか （八日） 

9 − ここのか （九日） 

10 −とおか （十日） 

11… − じゅういちにち （十一日） 
 

Исключения: 
14 − じゅうよっか （十四日） 

20 − はつか （二十日） 

24 − にじゅうよっか （二十四日） 

 
 

Месяцы:  
1 − いちがつ（一月）  7 − しちがつ （七月） 

2 − にがつ （二月）  8 − はちがつ （八月） 
3 − さんがつ（三月）  9 − くがつ （九月） 

4 − しがつ （四月） 

5 − ごがつ （五月） 

6 − ろくがつ（六月） 

10−じゅうがつ（十月） 

11− じゅういちがつ（十一月） 

12− じゅうにがつ （十二月）

 1 
? Вопросы: 2 

Какой сегодня день недели? – 今日は何曜日ですか。3 
Какое сегодня число? − 今日は何日ですか。 4 
Какой сегодня месяц? − 今日は何月ですか。 5 

 6 

Пример: 7 
14 сентября − くがつ  じゅうよっか（九月十四日） 8 
25 марта − さんがつ  にじゅうごにち（三月二十五日） 9 
19 июля − しちがつ  じゅうくにち（七月十九日） 10 
20 августа − はちがつ  はつか（八月二十日） 11 
13 сентября − くがつ  じゅうさんにち（九月十三日） 12 

13 

В японском языке для обозначения даты используются как арабские цифры, 
так и иероглифы. Сначала год, потом месяц, после день и день недели. 
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 1 
 2 

 3 
 4 
 5 

Тема №8       6 
Глаголы 7 

 8 
                            1                                                   2                                               3 9 

К первому спряжению 
относятся                      

глаголы, словарная форма 
которых  
оканчивается на слоги: 
う,く,ぐ,す,つ,ぬ,ぶ,む,る. 
 
Например:  
かう − купить 
かく − писать 
はなす − рассказывать 
たつ − стоять 
しぬ − умереть 
とぶ − летать 
のむ − пить 
うる − продавать 
 

Ко второму спряжению 
относятся глаголы, словарная 
форма которых заканчивается 
на ИРУ или ЭРУ(по звучанию) 
 
Например: 
みる − смотреть 
いる − находиться 
食べる − есть, кушать 
える − получать 

В третьем спряжении 
всего два глагола: 
  
する - делать 
  
来る - приходить 
 

Сотни: Тысячи: 

100 − ひゃく・いっぴゃく 1000 − せん・いっせん 
200 −にひゃく 2000 − にせん 
300 − さんびゃく 3000 − さんぜん 
400 − よんひゃく 4000 − よんせん 
500 − ごひゃく 5000 − ごせん 
600 − ろっぴゃく 6000 − ろくせん 
700 − ななひゃく・しちひゃく 7000 − ななせん・しちせん 
800 − はっぴゃく 8000 − はっせん 

900 − きゅうひゃく・くぴゃく 9000 − きゅうせん 
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Ответы для проверки находятся на следующей странице. 
Смотреть только после заполнения таблицы!

глагол I あ 
отрицательная 

II い 
срединная 

III う 
словарная 

IV え 
условно- 

повелительная 
V お 

предположитель
ная 

перевод 

かう      покупать 

いく      идти 

いそぐ      спешить 

たす      прибавлять 

たつ      стоять 

しぬ      умереть 

とぶ      летать 

のむ      пить 

とる      брать 

глагол I あ 
отрицательная 

II い 
срединная 

III う 
словарная 

IV れ 
условно- 

повелительная 
V よう  

предположитель
ная перевод 

みる      смотреть 

おしえる      преподавать 

глагол I あ 
отрицательная 

II い 
срединная 

III う 
словарная 

IV れ 
условно- 

повелительная 
V よう  

предположительная 
перевод 

する      делать 

くる      приходить 
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 Глаголы 1-ого спряжения: 

глаг
ол 

1あ 
отрицател

ьная 

2い 
средин

ная 

3う 
словар

ная 

4え 
условная, 
повелител

ьная 

5お 
предположите

льная 

перево
д 

かう かわ かい かう かえ かおう покупат
ь 

いく いか いき いく いけ いこう идти 

いそ

ぐ 
いそが いそぎ いそぐ いそげ いそごう спешит

ь 

たす たさ たし たす たせ たそう прибавл
ять 

たつ たた たち たつ たて たとう стоять 

しぬ しな しに しぬ しね しのう умереть 

とぶ とば とび とぶ とべ とぼう летать 

のむ のま のみ のむ のめ のもう пить 

とる とら とり とる とれ とろう брать 
Глаголы 2-ого спряжения: 

глаго
л 

1あ 
отрицат
ельная 

2い 
средин

ная 

3う 
словар

ная 

4れ 
условная, 

повелительна
я 

5よう 
предполож
ительная 

перевод 

みる み み みる みれ みよう смотреть 

おし

える 
おしえ おしえ おしえ

る 
おしえれ おしえよう преподав

ать 

Глаголы 3-его спряжения: 

глаго
л 

1あ 
отрицат
ельная 

2い 
средин

ная 

3う 
словар

ная 

4れ 
условная, 

повелительна
я 

5よう 
предполож
ительная 

перевод 

する し・せ し する すれ しよう делать 

くる こ き くる くれ こよう приходит
ь 

 
      Тема №9 
Упражнение на чтение №1: 
学生、起きる、教室、教わる、時間、火曜日、五つ、午後、大きい、生きる、午前、日本語、 

二年生、教える、二日、英語、今晩は、毎日、留学生、田中、金曜日、終わる、図書館、四日、

イギリス人、水曜日、今月、図る、山本、月曜日、二十八日、明日、今日は、文学部、田中、 

大学生、日曜日、食堂、留まる、美術館、中田、今日、十日 、日本人、四年生、本、語る、 

毎晩、先生、何時、あの方、木曜日、先月、私たち、一つ、山本先生、その後、土曜日、私の大

学、三十一日、今年、あの人、三日、英語の先生、毎日、日曜日、今日は、今晩は。 
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Упражнение на чтение №2:  
山本の一日 

山本は毎朝七時に起きます。八時に大学へ行きます。 

授業は九時に始まります。大学の勉強は毎日です。日曜日に休みます。勉強は午後三時に終わり

ます。ひる休みに大学の食堂へ行きます。土曜日授業は午後一時に終わります。 

授業の後、図書館へ行きます。時々喫茶店へ行きます。家へ六時に帰ります。 

今週の日曜日に山本は京都へ行きます。京都の美術館と図書館へ行きます。山本はやさしくて、

よくて、元気な大学生です！ 
 

 

Тема №10 
 

русский вариант японский 
вариант 

10 000 1 0000 (いち)まん （１万） 
100 000 10 0000 じゅうまん （１０万） 
1 000 000 100 0000 ひゃくまん （１００万） 
10 000 000 1 000 0000 いっせんまん（１千万） 
100 000 000 1 0000 0000 いちおく （１億） 
1 000 000 000 10 0000 0000 じゅうおく （１０億） 
10 000 000 000 100 0000 0000 ひゃくおく （１００億） 
100 000 000 000 1000 0000 0000 いっせんおく（１千億） 
1 000 000 000 000 1 0000 0000 0000 いっちょう （一兆） 

 
 

Тема №11 
 
Предложения на перевод: 
1. В прошлом году маленькая Ханако просыпалась каждый день в 8 утра. 
2. – Г-н Икеда, чем вы едите арбуз? 

a. Японцы едят арбуз ложкой. А русские? 
b. Русские едят арбуз руками. Итальянцы едят вилкой и ножом. 

3. Я режу хлеб этим большим ножом. 
4. Лосось и тунец – дорогая рыба. 
5. В январе клубника очень дорогая. 
6. Я купила этот васаби за 150 рублей в том (далеко) недорогом супермаркете. 
7. Мой хороший друг завтракает в 7 утра каждый день. Он ест 2 яйца и хлеб; и пьет недешевый 

кофе. 
8. Сегодня на обеденном перерыве ходил в магазин справа от института. Сейчас сахар стоит 40 
      рублей. В прошлом месяце сахар стоил 35 рублей. 

9. В этом году 12 ноября я ездил в Японию. Там в большом и новом универмаге я купил 
хорошую, недорогую бумагу для оригами. Японская бумага для оригами очень дорогая. 

10. Учитель по японскому языку очень строгий (厳しい - きびしい). Я каждый день пишу японские 
иероглифы. Я занимаюсь японским языком с одногруппниками (同級生 - どうきゅうせい). 
Японский язык очень интересный. 

11. Японцы, китайцы и корейцы （韓国人 - かんこくじん）едят рис палочками. 
12. Я не покупаю цветы в этом дорогом магазине. 
13. Позавчера я ходил в кино с семьей. Там мы смотрели интересный итальянский фильм. В 

кафе в кинотеатре мы пили черный чай. 
14. В прошлом месяце этот персональный компьютер стоил 250.000 иен. Сейчас он стоит 
      230.000 иен. 
  
 
 
 

 

 
 



9 
seiko-centre.ru  

Счётные  суффиксы 
 
 ~こ ~かい ~本 ~はい ~人 ~つ 
1 いっこ いっかい いっぽん いっぱい ひとり ひとつ 
2 にこ にかい にほん にはい ふたり ふたつ 
3 さんこ さんかい さんぼん さんばい さんにん みっつ 
4 よんこ よんかい よんほん よんはい よにん よっつ 
5 ごこ ごかい ごほん ごはい ごにん いつつ 
6 ろっこ ろっかい ろっぽん ろっぱい ろくにん むっつ 
7 ななこ ななかい ななほん ななはい しちにん ななつ 
8 はっこ はっかい はっぽん はっぱい はちにん やっつ 

9 きゅうこ きゅうかい きゅうほん きゅうは

い 
きゅうに

ん ここのつ 

10 じゅっこ じゅっかい じゅっぼん 
じゅっぱ

い 
じゅうに

ん とお 

? なんこ なんかい なんぼん なんばい なんにん いくつ 
 
 ~まい ~だい ~ばん ~円 ~さい ~さつ 
1 いちまい いちだい いちばん いちえん いっさい いっさつ 
2 にまい にだい にばん にえん にさい にさつ 
3 さんまい さんだい さんばん さんえん さんさい さんさつ 
4 よんまい よんだい よんばん よえん よんさい よんさつ 
5 ごまい ごだい ごばん ごえん ごさい ごさつ 
6 ろくまい ろくだい ろくばん ろくえん ろくさい ろくさつ 
7 ななまい ななだい ななばん ななえん ななさい ななさつ 
8 はちまい はちだい はちばん はちえん はっさい はっさつ 
9 きゅうま

い きゅうだい きゅうばん きゅうえ

ん 
きゅうさ

い 
きゅうさ

つ 
10 じゅうま

い じゅうだい じゅうばん じゅうえ

ん 
じゅっさ

い 
じゅっさ

つ 
? なんまい なんまい なんばん なんえん なんさい なんさつ 
 
 
Тема №12 
Упражнение на чтение №1: 

池田先生の家。 

池田先生は３１さいです。東京の学校で働きます。 

池田先生の家は学校から近いです。それは小さくて、新しくて、とても(очень)きれいな所です。

池田先生の家の左側に大きい池があります。右側に高くて、きれいな松があります。 

池田先生の家に台所、トイレ、日本間 (комната в японском стиле)があります。東京のアパートは

とても高いです。池田先生の部屋は小さくて、明るいです。ベッド １つ、つくえ１つ、いすが

２つあります。毎日曜日いもうとさんは池田先生の家にきます。池田先生といもうとさんはアパ

ートでお茶と紅茶を飲みます。池田先生の家はとてもいい所です！ 
 
 
Упражнение №2: прочитайте иероглифы, догадайтесь о значении слова: 
火山、松本、休火山、文書、本田、高松休日、食前、上部、下部、生年月日、近所、松田、

友人、年月日、学年、文明。 
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Тема №13 
Предложения на перевод: 

1. Что ты читал вчера? − Я вчера ничего не читал. Прописывал иероглифы. 
2. − Завтра ты со старшим братом едешь в музей на машине? 

− Нет. Завтра  с 15:00 до 22:00 учу японский язык. 
3. − Женщины не едят вечером. А ты ешь после 6 вечера? 

− Да, я ем колбасу с хлебом и с маслом. Люблю картошку и мясо. Не ем фрукты и овощи. 
− Ну так же нельзя.. (だめ − нельзя) 
− Да, нельзя… 

4. От дома Ильи до его института недалеко, поэтому он ходит пешком. На своей дорогой и 
красной машине не ездит в институт. 

5. Его день рождения 15 февраля. На день рождение он вместе с друзьями в кафе пили сакэ и 
ели овощи, фрукты и морепродукты. 

6. У меня занятия по японскому языку проходят каждую неделю по понедельникам, средам и 
пятницам. Я люблю японский язык. 

7. − Извините, сколько стоит эти зеленые яблоки? 
− 89 рублей. 
− А у вас есть красные яблоки? 
− Да. 

8. Ты спал вчера на занятии по китайскому языку в аудитории в институте? 
9. − Сегодня такая хорошая погода (ведь так?)… 

− Да, это так.. сегодня 20 апреля (подтверждение) 
10. Ты любишь иероглифы? − Да. Каждый день прописываю иероглифы. 

 
 
Тема №14 
Предложения на перевод: 

1. Прочитав газету, лег спать. 
2. Вчера вечером прочитал книгу, посмотрел мультфильм и попил черный чай. 
3. Мой друг, послушав радио, пошел в институт. 
4. Посмотрев японское кино, пообедал. 
5. Поступив в университет, купил машину. 
6. Во время завтрака ем овощи, пью зеленый чай, смотрю телевизор. 
7. Завтра буду с 10:00 до 12:00 писать иероглифы, читать японские газеты, слушать хорошую 

музыку (おんがく - 音楽). 
8. Встретив друга, пошли вместе в кино. 
9. Пообедав в столовой, пошел в аудиторию. 
10. Вчера плавал в бассейне, играл на гитаре, играл в футбол. 

 
 
Тема №15 
Упражнение №1. 
Прочитайте слова. 
文法、授業、始める、勉強する、事情、家事、家庭、出す、勉める、習う、帰る、食堂、時間、 

図書館、木曜日、台所、右側、松本、部屋、階段、答える、会話、食前、英語、漢字、左側、 

お宅、お茶、子ども、上る、下さる、所、日本間、休日、お金、日曜日、起きる、留学生、教室、

新聞、見る、強い、大学生、四年生、午前中、午後中、科学、日本語の授業、毎年、今日は、 

今晩は、食べる、文学、部屋、教える、図る、休みの日、段々、下さい、松田、上げる、図書室。 
 

Упражнение №2. 
Прочитайте и переведите иероглифы. 
食べ物、魚、会社、時々、美術館。 
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- Он там (новая информация) 

 
Упражнение №3. 
Прочитайте и переведите текст. 

日本語の授業 

アンナとセルゲイは日本語を勉強します。日本語の授業は毎日九時に始まります。授業の

始めに、ノートとペンとじしょと教科書(учебник)を出します。先生と今日の天気について話し

ます。その後、漢字の練習をします。大学生はノートに漢字を青いペンで書きます。授業の時教

科書のテキストを読みます。毎日文法の勉強をします。日本語は漢字も難しいです。文法は難し

くないです。時々日本語の授業中日本の新しい新聞を読みます。授業の終わりに、先生は宿題を

出します。宿題はとても難しいです。 

土曜日の日本語の授業は十一時に始まります。それは日本語の会話の授業です。その授業

の時、先生は学生に質問をします。学生はその質問に答えます。会話の授業の時、時々日本のビ

デオを見ます。先生はそのビデオで日本の事情を教えます。会話の授業はいつもとても面白くて

いいです。 

アンナは漢字が好きです。毎日午後六時から八時まで家で漢字を書きます。アンナは漢字

を筆ペンで書きます。 

セルゲイは日本のスピーチが好きです。毎日の夜に日本の映画とアニメを見て、ラジオを

聞きます。 

学生は大変頑張ります！ 
 

Тема №16 
 
Предложения на перевод: 

1. Еда и питье в этом кафе были дорогими и плохими. 
2. - Извините, где мой новый журнал? 

3. Арбузы и огурцы в этом супермаркете были не очень хорошими. 
4. - А не пойти ли нам вместе на следующей неделе в кино? 

- Пойдем. 
5. Сигареты вредны для здоровья! (уверенность) 
6. Каждый вечер я пью очень дорогой зеленый чай, ем креветки и мясо, смотрю телевизор. 
7. В прошлый четверг я ездил в Токио вместе со своим хорошим другом на самолете. Было 

очень интересно! (уверенность) 
8. На занятие по японскому языку на следующей неделе во вторник будем писать тест по 

иероглифам, и делать упражнение по грамматике. Трудно, да… (сожаление) 
9. Я люблю читать свежие газеты в институтской библиотеке по понедельникам в 7 утра. 
10. В прошлом году на рождество мы купили креветки, крабов, соевый соус, 

мандарины, картофель и репчатый лук. Было очень вкусно. 
 
 
Тема №17 
 
Упражнение на чтение №1: 
中学生、読む、時、果物、新聞、食べ物、朝、時間、店員、松田、家庭、来年、好き、午後、飲

み物、物、夜、来月、昼ご飯、朝食、漢語、毎晩、食堂、家事、入学、後、日曜日、時々、階段、

外人、勉強、右側、大好き、来る、起きる、台所、入れる、店、お金、紅茶、買う、始める、昼

食、帰る、飲む、ご飯、朝ご飯、話す、喫茶店、毎朝、毎晩、２日、昼休み、らっかん的、待つ、

左側、授業、科学、文法、漢字、習う、来年、授業、持って来る、入学。 
 
 

В Японии самый 
медленный в мире 

МакДоналдс. 
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Упражнение на чтение №2:  
カーチャさんの生活。 

カーチャさんは１９８８年に生まれました。今は２１さいです。２００５年に入学しました。 

専門は日本語文学です。日本語と英語が大好きです。毎日熱心に勉強します。授業を休みません。

寮に住んでいます。カーチャさんはとても元気な人です。たばこをすわなくて、お酒を飲みませ 

ん。毎朝午前６時から６時３０ぷんまでジョギングをして、朝食にたまごとパンを食べて紅茶を 

飲みます。そして大学へバスで行きます。バス乗り場のスーパーで新聞を買います。バスで日本 

の新しい新聞を読みます。 

大学の勉強はとても難しくて、大変です。毎しゅう５０の漢字を勉強します。カーチャさんは漢 

字が下手です。日本のスピーチが大好きです。カーチャさんは日本人の友達がいます。友子さん 

です。かのじょも１９８８年に生まれました。カーチャさんは友子さんとひまな時間に授業の終 

わりに大学の近くにの喫茶店で昼ご飯を食べます。この喫茶店はとていそがしくて、大きいです。

この喫茶店の食べ物はとてもおいしいです。 

家へ帰って、晩ご飯を食べて、カーチャさんは夜まで宿題をします。ねる前に日本のえいがを見

ます。 
 

 

Тема №18 
 

количество Наречие 
большое 

 
             

 
 
 
 
малое 

 

 
たくさん （あります）- имеется много 

すこし （あります）- имеется немного 

あまり （ありません）-не имеется 

ぜんぜん （ありません）- вообще не имеется 

 
 

Тема №19 
Упражнение на чтение №1. 
店員、果物、外人、紅茶、大好き、飲み物、朝食、喫茶店、１０時半、名字、姉妹、 

文化、お父さん、兄弟、学校、講義、地理学、地図、名前、祖母、祖父、両親、花、教師、家庭

教師、気持ち、妹、兄、お兄さん、買い物、飲み物。 
 

Упражнение №2. 
野菜、外国、生け花、自動車、卵、郵便局、頑張る、大変、桜。 
 

 

 

花子ちゃんの誕生日。 
 

花子ちゃんは１９９０年に生まれて、今年は１９歳です。昨日は彼女の誕生日でした。２ 

０歳になりました。昨日は金曜日でしたから、朝から昼まで大学で勉強がありました。講義の後、

３時に彼女の家に家庭教師が来ました。花子ちゃんは地理学が下手ですから、火曜日と金曜日に 

家庭教師に地理学を勉強してもらいます。 
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６時に友だちが来ました。花子ちゃんはプレゼントが大好きですから、友だちから色々な

プレゼントをたくさんもらいました。花をたくさんもらいました。お母さんとお父さんから高く

て、新しくて、あかくて、きれいなフランスのくつをもらいました。お祖母さんとお祖父さんか

ら和露じしょをもらいました。じしょがぜんぜんありませんから。 

友だちと家族と家で小さいパーティーをしました。とてもたのしかったです。お母さんは

大変おいしい食べ物をしました。日本のすしと、ロシアのブリンチキと、ケーキと、果物と、や

さいをつくりました。ぜんぶはとてもおいしかったですよ！ 

みんなは食べて、音楽を聞いて、おかしいダンスをしました。お祖母さんとお祖父さんも

ダンスをしました！みんなの気持ちはとてもよかったです。 

夜１１時に花子ちゃんは友だちと家の近くの喫茶店へ行きました。喫茶店はあまり高くな

くて、店員もとてもやさしかったから、よかったです。今年の誕生日はたのしくて、面白かった

です。 

 

Тема №20 
1. Завтра с утра до позднего вечера я никуда не иду, так как дома много дел и у меня плохое 

настроение. 
2. У мужа моей младшей сестры очень много хороших книг, но так как он очень упрямый, то 

мне их не дает. 
3. Я плохо готовлю французские блюда, а китайские – хорошо. 
4. Так как он не знает японского языка, то не смотрит японские мультфильмы на японском. 
5. В Сочи зимой не совсем холодно, поэтому у меня нет шапки (帽子 - ぼうし –  шапка). 
6. – На какой концерт ты идешь с мужем завтра после занятий? 

– Я не завтра иду на концерт. Послезавтра идем на концерт классической музыки. 
7. Каждое воскресенье я, проснувшись в 10 утра, чищу зубы, умываюсь, быстро одеваюсь, 

завтракаю 3-мя яйцами. В 11 часов выхожу из дома и покупаю в магазине напитки. 
8. На той неделе в четверг подарил старшему брату и его жене билеты в кабуки. 
9. Так как с детства с родителями часто хожу на разные концерты классической музыки и джаза, 

очень люблю музыку. 
10. Мама не любит, когда у младшей сестры в комнате грязно, поэтому вчера она не дала сестре 

много мелких денег. 
 

Тема №21 
Упражнение на чтение №1  

日本への旅行。 

私の好きなことは旅行をすることです。一年中会社ではたらいて、がんばって夏か冬に外

国へ飛行機か電車で行きます。 

日本は島国ですから、行く方法は船と飛行機です。船はこわいですから、飛行機で行きま

した。でも、チケットはとても高いですから、一年中仕事の後アルバイトをしました。サハリン

州から北海道まで飛行機で４５分です。大変近いですね～！でもぜんぜんちがう国ですよ。北海

道と天気はだいたい同じですが、言語、文化、人々はぜんぜんちがいます。ですから、私はショ

ックを少しうけました。店員はみんな親切で、優しいです。そして、日本人はにこにこすること

が大好きです。ロシア人は本当に気持ちがいい時しらない人ににこにこしますね。 

さっぽろに安いホテルに泊まりましたが、部屋はとてもきれいでした。そのホテルはさっ

ぽろ公園の近くにありますから、暇な時間によく公園を散歩しました。不思議な日本人を見て、

面白かったです。 

旅行の最後の日に友だちと日本のレストランへ行きました。物価は高かったですか、大変

おいしかったですよ！どうしてふぐを食べませんでしたわかりません。こわかったかしら。 

つぎの日にロシアへ帰りました。先にふつう人々は不思議になりました。また、住めば

都。。。 
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В Японии очень честные люди. 
Если вы потеряли кошелек в 

метро, 90% вероятности, что 
его сдадут в бюро 

находок. 

 

Тема №22 
Предложения на перевод №1 

1. На той высокой книжной полке находится большой русско-японский (露和－ろわ) словарь, 
интересный журнал для детей, дорогой фотоаппарат SONY ALPHA и многое другое. 

2. – Извините, нет ли в продаже фотопленки? 
– Извините, но так как сейчас никто не пользуется старыми фотоаппаратами, то фотопленок 

тоже нет. 
3. – Который из этих лекарственных препаратов (薬－くすり－лекарство) самый горький? 

– Вон тот недорогой. 
4. Моя кошка часто спит в ящике. 
5. Собака моей подруги иногда ест чаппи под кроватью родителей. 
6. Рядом с почтовым отделением находится почтовый ящик. 
7. – Извините, а у вас нет лапши за 350 иен? Я часто ел ее в том году. 

– Нет. Очень жаль (残念－ざんねん), но этой лапши нет. 
8. Т.к. мой дядя вообще не знает турецкого (トルク語), то каждый год, перед поездкой в 

Турцию, читает этот словарь. 
9. Я люблю есть разные шоколадные батончики (チョコレート－шоколад) у себя в комнате, 

поэтому под моим столом много мусора (ゴミ – мусор). 
10. Так как сейчас всем тяжело и вообще нет денег, то я не куплю новый компьютер своему 

младшему брату. Но я обедаю в ближайшем кафе. 
 

Предложения на перевод №2 
1. Мой старший брат может съесть сразу 10 яблок за завтраком. 
2. В соседней аудитории примерно 15 студентов и один преподаватель. 
3. Людмила очень порядочная и хорошая студентка; поэтому она пять часов каждый день 

уделяет на то, чтобы делать домашнее задание. Т.к. это домашнее задание ей задает ее 
строгий преподаватель Яна Валерьевна, то ей должно быть очень трудно… 

4. Он со своей семьей примерно 3 раза в месяц посещает кинотеатр, неподалеку от их дома. 
5. У меня есть 3 дорогие рубашки. Самая любимая прошлом году стоила 24.900 рублей. 
6. Я изучаю японский язык на протяжении полу года, но, т.к. я не прописываю иероглифы 

каждый день, у меня плохо с иероглифами. 
7. – Как долго ты смотришь телевизор? 

– С 8 утра. Смотрю телевизионную передачу (テレビ番組 (ばんぐみ)) про японцев. Изучаю 
обстоятельство дел в Японии через телепрограмму. 
8. Так как г-н Сиодзаки работает в известной фирме, у него есть 3 дорогие машины. 
9. Дорога из Южно-Сахалинска в Москву занимает 8-10 часов на самолете. Это очень долго! 
10. На протяжении двух недель этот японец не мог есть русскую еду. 

 
Тема №23 
Упражнение на чтение №1. 
家族、祖父、駅、公園、散歩、方法、飲み物、池、兄弟、台所、和食、洋服、洋食、教師、各人、

博物館、上手、下手、作文、色々、人々、目、料理、絵、吹く、生け花、台風、降りる、姉妹、 

和服、鳥、母親、八日、安い、親たち、気持ち、外国、国外、辞典、辞書、教科書、名前、日本 

風、両親、文化、文明、学校、講義、九時半、果物、地理学。 
 

 
Упражнение на чтение №2.  
現在の生活様式。 

 

現在、人々は大変忙しいです。毎日早く起きて、ファスト・フッドを食べて、仕事へ急ぎ 

ます。仕事にストレスをうけて、とても神経質になります。家に帰って、家族とけんかをします。

寝る前に何か体によくない物を食べます。遅く寝ることも体によくないですよ。 
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暇な時間が全然ありませんから、家族と遊んで、スポーツをして、ゆっくり休むことがで

きません。両親に１年一回だけ電話をして、あまりよくないですよ。 

物価は高いですから、お金がいつも足りません。給料をもらって、全部をくすりや、やち

んなどに使います。 

先、人々は人生を楽しむことができました。山に登って、海で泳いで、雨か雪を見て、楽

しみました。 

今日本人は毎日忙しいですが、自然のことを楽しむことができます。例えば、お花見や、

月見などです。 

世界中お金は一番大事な物になって、大変です。人々は家族と一緒に自然などを楽しむこ

とをしませんから、ロボットようになるかしら。 
 

Тема №24 
Предложения на перевод 

1. Что вы бы больше всего хотели из еды? – Больше всего хотел бы темпура. 
2. Кто из твоих друзей красивей всех пишет иероглифы? 
3. Какая кухня вкуснее: турецкая или китайская? 
4. Какой язык сложнее: китайский или итальянский? – Китайский сложнее. Т.к. имеются 

иероглифы. 
5. Где чище вода: на море или в реке? – На море чище. 
6. Что самое радостное в свадьбе? – Самое радостное – получать подарки. 
7. Мне не нужна машина, т.к. я живу рядом с метро. 
8. Где теплее зимой: на Хоккайдо или Окинаве? – На Окинаве теплее. 
9. В течение недели когда доволен больше всего? – На выходных. 
10. Почему не обедаешь в ресторане? – Потому, что в кафе дешевле. Но в ресторане вкуснее. 
11. Среди одногруппников Надежда – самая упрямая. 
12. Что тебе понравилось больше всего в музее изобразительных искусств? – Больше всего 

понравились картины Дали. 
13. Продукты в универмагах дешевле, чем в маленьких супермаркетах. 
14. Японские машины лучше, чем русские, поэтому хочу себе японскую машину. 
15. Кто из русских артистов самый знаменитый заграницей? – Алла Пугачева. 
16. На зимних каникулах хочу съездить с семьей в Тайланд. 
17. Завтра не хочу никуда идти, потому что сегодня весь день сонный. 
18. Т.к. зима в России ужасно холодная, хочу купить недорогую шубу. 
19. Я не получаю стипендию, поэтому после учебы подрабатываю. 

 
 

Тема №25 
Упражнение на чтение 
練習１ 

 
 
 
 

兄弟、姉妹都市、気持ち、口紅、中国文化、多分、両手、家族、国立、私立、辞典、台風、雨が 

降る、台所、昨日、博物館、散歩、公園、各人、歌手、駅、作文、洋服、和食、料理、黄色、音 

楽、天気、電気、電話、電池、歴史、入れ口、出口、寮、元気、平安、平和、部分、一分、お寺、

手紙、今週、地下鉄、顔を洗う、少々お待ち下さい、何回、全然、お医者さん。 

練習２ 

犬、猫、冷蔵庫、自転車、自動車、奥さん、酸っぱい、本棚、大変、会議室、夏。

練習３ 

週末を過ごす方法。 

一週間一生懸命働いて、勉強して週末を楽しみます。大変休みが欲しいですか。でも、暇な時間

を過ごす方法が色々です。 
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ある人はバスケットや、サッカーや、野球などのゲームをします。そしてただ散歩とダンスです。

スポーツをやることが好きですから。そして体にいいですよ。運動してレラックスができますか 

ら。外はジムよりいいです。でもロシアの寒い冬の時、人々はジムや、プールへ行きます。ある 

人はスキーや、スケートをやることが好きです。天気は寒いですが、スポーツをやって、あまり 

寒くないです。 

ある人は暇な時間に読書をすることが好きです。小説や、歴史の本などを読んで、時間を過ごし

ます。またテレビより本がいいですね。 

でもある人はスポーツをやらないで、本を読まないで、インターネット夢中です。朝から夜まで 

インターネットを使って、よく食べません。体に大変よくないですよ。あのな人々は段々弱くて、

悲しくて、神経質になります。こんな生活は無理じゃないか？ 
 

Тема №26 
Предложения на перевод №1 

1. Пойдем, погуляем в парке? 
2. Я не хочу ехать в Москву для того, чтобы учиться там искусству. 
3. Т.к. мы приехали в большой магазин, то купили 3 хороших, недорогих компьютера. 
4. После того как поужинаешь, делай домашнее задание! 
5. Т.к. японский язык сложный, прописывай иероглифы каждый день. 
6. Что дороже: японская квартира или американский дом? 
7. Пожалуйста, приди домой, чтобы приготовить самое вкусное блюдо западной кухни. 
8. – Для чего ты приехал в Японию прошлым летом? 

- Приехал ради того, чтобы научиться готовить японские блюда. 
9. Ты уже спел эту песню? – Нет еще. 
10. Из всех городов России Москва – самый оживленный. 
11. Пересохло в горле. И поэтому хочу что-нибудь выпить. 
12. Учитель Икеда, а не пойти ли нам на концерт классической музыки на следующей неделе 
после занятий по прикладному искусству? 
13. Я очень хочу себе новый степлер, но у меня совсем нет денег, чтоб его купить. 
14. Этим летом вместе с родственниками хочу съездить куда-нибудь заграницу, т.к. в Казани нет 
моря. 
15. Завтра пойду подарю сестренке сладости, т.к. завтра Хина Мацури. 

 
Предложения на перевод №2 

1. Извините, можно взять этот каталог? – Да, пожалуйста. 
2. После того, как вы здесь напишите свой адрес, напишите тут номер своего домашнего 

телефона. 
3. В том новом здании нельзя курить, т.к. там действует запрет на курение. 
4. У того симпатичного мужчины специальность – зубной врач, поэтому он работает в очень 

хорошей и дорогой больнице. 
5. Каким образом можно доехать до аэропорта в Казани? – доехав на метро до следующей 

станции, возьмите, пожалуйста, автобус номер 97. 
6. Я не могу вспомнить любимую песню старшей сестры моего близкого друга. 
7. … А г-н Ямагути женат? – Нет, он холостой, поэтому на обед не ест вкусное бенто из дома, а 

ест магазинные сэндвичи. – Да.. должно быть, трудно.. 
8. Мама, можно включить кондиционер? – Нет, нельзя. Твой младший брат ведь еще спит. 
9. У меня вообще нет компьютера, поэтому иногда я использую университетский Интернет в 

библиотеке, что слева от столовой. 
10. Каким образом ты проводишь выходные? – Очень люблю плавать. Особенно по утрам в 

воскресенье. 
 

Тема №27 
Предложения на перевод: 

1. В следующем году я хочу поступить в хороший московский университет, поэтому сейчас я 
изо всех сил с утра до ночи учу любимый японский язык. 

 
Японцы лепят 
снеговиков из 

2 шариков. 
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2. В прошлом году наш преподаватель по английскому языку не жил в Америке, а жил в 
Англии. 

3. На столе моей младшей сестры все время и различные книги, и карандаши, и словари, и 
многое другое. 

4. Завтра я хочу пойти вместе с хорошим другом в банк, чтобы одолжить 129.000 рублей. 
5. Извините, учитель, покажите, пожалуйста, как пишется этот трудный иероглиф? 

К тому же я хочу спросить как он читается. 
6. Возвратись в дом, чтобы взять свой бенто! (мама говорит дочери) 
7. У меня в доме 2 черных стула, 3 коричневых стола, 10 картин и 1 телевизор. 
8. Из всех видов спорта какой ты любишь больше всего? – Я не люблю спорт, к сожалению. Я 

люблю отдыхать вместе со своими детьми. 
9. Я очень одинокий, поэтому хочу много хороших, добрых и оптимистичных друзей. 
10. Так как он забыл свой зонт в метро, одолжи ему свой зонт, пожалуйста. 

 
 

Новые слова: 
1. 

1. わたし 私 1. я 
2. わたしたち 私たち 2. мы 
3. あなた  3. ты, вы 
4. あのひと（あのかた） あの人（あの方） 4. он, она (более вежл. 

эквивалент) 
5. みなさん 皆さん （皆様） 5. дамы и господа, все 

присутстующие 
6. ～さん 様 6. господин, госпожа 

(уважительный 
суффикс. Ставится 
после имени или 
фамилии) 

7. ～ちゃん  7. (уменьшительно- 
ласкательный суффикс 
～ さ ん . Обычно 
прибавляется к именам 
детей) 

8. ～くん ～君 8. (суффикс, часто 
употребляемый к 
именам мальчиков) 

9. ～じん ～人 9. (суффикс, 
обозначающий 
национальность или 
принадлежность к 
какой-либо стране. 
Напр. アメリカ人 
−американец) 

10. せんせい 先生 10. учитель 
11. きょうし 教師 11. преподаватель 
12. がくせい 学生 12. студент 
13. かいしゃいん 会社員 13. служащий компании 
14. しゃいん 社員 14. служащий компании 

～(употребл. С названием  
компании. 
Напр.ＩＭＣの社員) 



18 
seiko-centre.ru 

 

15. だいがく 大学 15. университет 
16. はい  16. да, я вас понял 
17. いいえ  17. нет 

2. 
18. びょういん 病院 18. больница 
19. でんき 電気 19. электричество 
20. だれ（どなた）  20. кто (кто (вежл.) 
21. これ  21. это (о предметах 

около себя) 
22. それ  22. то (о предметах около 

собеседника) 
23. あれ  23. то (о предметах, 

одинаково удаленны 
как от себя, так и от 
собеседника) 

24. この  24. этот (здесь) 
25. その  25. тот (у собеседника) 
26. あの  26. тот (одинаково 

удалены от вас с 
собеседником) 

27. ほん 本 27. книга 
28. じしょ 辞書 28. словарь 
29. ざっし 雑誌 29. журнал 
30. しんぶん 新聞 30. газета 
31. ノート  31. тетрадь 
32. てちょう 手帳 32. записная книжка 
33. めいし 名刺 33. визитная карточка 
34. カード  34. карта 
35. テレホンカード  35. телефонная карта 
36. えんぴつ 鉛筆 36. карандаш 
37. ボールペン  37. шариковая ручка 
38. シャープペンシル  38. автомеханический 

карандаш 
39. かぎ  39. ключ (дверной) 
40. とけい 時計 40. часы (не наручные) 
41. かさ 傘 41. зонт 
42. かばん  42. портфель 
43. テレビ  43. телевизор 
44. ラジオ  44. радио 
45. カメラ  45. фотоаппарат 
46. コンピューター  46. компьютер 
47. じどうしゃ 自動車 47. автомобиль 
48. つくえ 机 48. стол 
49. いす  49. стул 
50. えいご 英語 50. английский язык 
51. にほんご 日本語 51. японский язык 
52. ～ご ～語 52. ~язык 
53. なん、なに 何、何 53. что 
54. そう  54. так 
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3. 
55. どこ  55. где 
56. こちら  56. здесь (вежливый 

эквивалент ここ、 

これ) 
57. そちら  57. там (у собес.) 

(вежливый эквивалент 
そこ、それ) 

58. あちら  58. там (в дали) 
(вежливый эквивалент 
あそこ、あれ) 

59. どちら  59. где (вежливый 
эквивалент どこ) 

60. きょうしつ 教室 60. класс, аудитория 
61. しょくどう 食堂 61. столовая 
62. じむしょ 事務所 62. контора, офис 
63. かいぎしつ 会議室 63. зал заседаний 
64. うけつけ 受付 64. приемная, стойка 

администрации 
(reception) 

65. ロビー  65. вестибюль 
66. へや 部屋 66. комната 
67. トイレ（おてあら 

い） 

（お手洗い） 67. туалет 

68. かいだん 階段 68. лестница 
69. エレベーター  69. лифт 
70. エスカレーター  70. эскалатор 
71. （お）くに お（国） 71. страна 

(преф.вежливости) 
72. かいしゃ 会社 72. компания, фирма 
73. うち 家 73. дом 
74. でんわ 電話 74. телефон 
75. くつ 靴 75. обувь 
76. ネクタイ  76. галстук 
77. ワイン  77. вино 
78. たばこ 煙草 78. табак, сигареты 
79. うりば 売り場 79. отдел, прилавок (в 

магазине) 
80. ちか 地下 80. подвал 
81. ～えん ～円 81. ～иен 
82. いくら  82. сколько стоит 
83. すみません  83. извините 
84. でございます  84. (вежливый эквивалент 

です) 
85. イタリア  85. Италия 
86. スイス  86. Швейцария 
87. イギリス  87. Великобритания 
88. ちゅうごく 中国 88. КНР 
89. アメリカ  89. США 
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4. 
90. おきます 起きます 90. просыпаться, вставать 
91. ねます 寝ます 91. спать 
92. はたらきます 働きます 92. работать 
93. やすみます 休みます 93. отдыхать 
94. べんきょうします 勉強します 94. учиться 
95. おわります 終わります 95. заканчивать 
96. デパート  96. универмаг 
97. ぎんこう 銀行 97. банк 
98. ゆうびんきょく 郵便局 98. почтовое отделение 
99. としょかん 図書館 99. библиотека 
100. びじゅつかん 美術館 100. музей 
101. いま 今 101. сейчас 
102. はん 半 102. половина 
103. なんじ 何時 103. сколько времени 

(часов) 
104. なんぷん 何分 104. сколько минут 
105. ごぜん 午前 105. первая половина дня 
106. ごご 午後 106. вторая половина дня 
107. あさ 朝 107. утро 
108. ひる 昼 108. середина дня 
109. ばん（よる） 晩（夜） 109. вечер 
110. おととい  110. позавчера 
111. きのう  111. вчера 
112. きょう 今日 112. сегодня 
113. あした 明日 113. завтра 
114. あさって  114. послезавтра 

5. 
115. いきます 行きます 115. идти 
116. きます 来ます 116. приходить 
117. かえります 帰ります 117. возвращаться, 

уходить домой 
118. がっこう 学校 118. школа 
119. スーパー  119. супермаркет 
120. えき 駅 120. станция 
121. ひこうき 飛行機 121. самолет 
122. ふね 船 122. корабль 
123. でんしゃ 電車 123. поезд 
124. ちかてつ 地下鉄 124. метро 
125. しんかんせん 新幹線 125. скоростной поезд 

"синкансэн" 
126. バス  126. автобус 
127. タクシー  127. такси 
128. じてんしゃ 自転車 128. велосипед 
129. あるいて 歩いて 129. пешком 
130. ひと 人 130. человек 
131. ともだち 友達 131. друг 
132. かれ 彼 132. он 
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133. かのじょ 彼女 133. она 
134. かぞく 家族 134. семья 
135. ひとりで 一人で 135. один 
136. せんしゅう 先週 136. прошлая неделя 
137. こんしゅう 今週 137. эта неделя 
138. らいしゅう 来週 138. следующая неделя 
139. せんげつ 先月 139. прошлый месяц 
140. こんげつ 今月 140. этот месяц 
141. らいげつ 来月 141. следующий месяц 
142. きょねん 去年 142. прошлый год 
143. ことし 今年 143. этот год 
144. らいねん 来年 144. следующий год 
145. いつ  145. когда 
146. たんじょうび 誕生日 146. день рождения 
147. つぎの 次の 147. следующий 
148. どういたしまして  148. не за что, пожалуйста 

6. 
149. たべます 食べます 149. есть, кушать 
150. のみます 飲みます 150. пить 
151. すいます 吸います 151. дышать, курить 

(сигареты) 
たばこを吸います 

152. みます 見ます 152. смотреть 
153. ききます 聞きます 153. слушать, спрашивать 
154. よみます 読みます 154. читать 
155. かきます 書きます 155. писать 
156. かいます 買います 156. покупать 
157. とります 撮ります 157. снимать фотографию 

しゃしんを撮ります 

158. します  158. делать 
159. あいます 会います 159. встречать (кого-то) 
160. ごはん ご飯 160. еда, вареный рис 
161. あさごはん 朝ご飯 161. завтрак 
162. ひるごはん 昼ご飯 162. обед 
163. ばんごはん 晩ご飯 163. ужин 
164. ビデオ  164. видео 
165. えいが 映画 165. кино 

食べ物・飲み物（たべもの・のみもの）еда, питьё 
166. パン  166. хлеб 
167. たまご 卵 167. яйцо 
168. にく 肉 168. мясо 
169. さかな 魚 169. рыба 
170. やさい 野菜 170. овощи 
171. くだもの 果物 171. фрукты 
172. みず 水 172. вода 
173. おちゃ お茶 173. зеленый чай 
174. こうちゃ 紅茶 174. черный чай 
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175. ぎゅうにゅう・ 

ミルク 

牛乳 175. молоко 

176. ジュース  176. сок 
177. ビール  177. пиво 
178. おさけ お酒 178. крепкое спиртное, 

сакэ 
179. おこめ お米 179. рис (крупа) 

7. 
180. きります 切ります 180. резать 
181. おくります 送ります 181. посылать, отправлять 
182. あげます  182. давать 
183. もらいます  183. получать 
184. かします 貸します 184. давать в долг 
185. かります 借ります 185. брать в долг 
186. おしえます 教えます 186. преподавать 
187. ならいます 習います 187. изучать 
188. かけます  188. звонить (でんわをか 

けます − звонить по 
телефону) 

189. て 手 189. рука 
190. はし  190. палочки для еды 
191. スプーン  191. ложка 
192. ナイフ  192. нож 
193. フォーク  193. вилка 
194. はさみ  194. ножницы 
195. ファクス  195. факс 
196. ワープロ  196. текстовый процессор 
197. パソコン  197. персональный 

компьютер 
198. パンチ  198. дырокол, перфоратор 
199. ホッチキス  199. степлер 
200. セロテープ  200. скотч 
201. けしゴム 消しゴム 201. ластик 
202. かみ 紙 202. бумага 
203. はな 花 203. цветок 
204. シャツ  204. рубашка 
205. プレゼント  205. подарок 
206. にもつ 荷物 206. багаж, груз, посылка 
207. おかね お金 207. деньги 
208. きっぷ 切符 208. билет 
209. クリスマス  209. Рождество 

食べもの (еда) 
やさい （野菜）(овощи) 

210. きゅうり  210. огурец 
211. トマト  211. помидор 
212. まめ 豆 212. бобы 
213. キャベツ  213. капуста 
214. ねぎ  214. лук 
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215. じゃがいも  215. картофель 
216. たまねぎ 玉ねぎ 216. репчатый лук 
217. だいこん 大根 217. японская редька 
218. にんじん 人参 218. морковь 

くだもの 果物 (фрукты) 
219. いちご  219. клубника 
220. もも  220. персик 
221. すいか  221. арбуз 
222. ぶどう  222. виноград 
223. かき  223. хурма 
224. みかん 蜜柑 224. мандарин 
225. りんご  225. яблоко 
226. バナナ  226. банан 

にく （肉）− мясо 
227. ぎゅうにく 牛肉 227. говядина 
228. とりにく 鶏肉 228. курятина 
229. ぶたにく 豚肉 229. свинина 
230. ソーセージ  230. сосиски, колбаса 
231. ハム  231. ветчина 

さかな （魚）− рыба 
232. さけ 鮭 232. лосось 
233. まぐろ 鮪 233. тунец 
234. えび 蝦 234. креветка 
235. かに  235. краб 
236. いか  236. кальмар 
237. たこ 蛸 237. осьминог 
238. かい 貝 238. ракушки, моллюски 

ちょうみりょう （調味料）− приправы 
239. しょうゆ  239. соевый соус 
240. さとう 砂糖 240. сахар 
241. しお 塩 241. соль 
242. みそ  242. мисо 
243. あぶら 油 243. масло, жир 
244. ソース  244. соус 
245. マヨネーズ  245. майонез 
246. ケチャップ  246. кетчуп 
247. こしょう  247. перец 
248. わさび  248. японский хрен, васаби 

8. 
せいかく（性格）качества характера 

249. やさしい 優しい 249. добрый, порядочный 
250. おとなしい  250. тихий, послушный 
251. らっかんてき 

（な） 

楽観的（な） 251. оптимистичный 

252. おだやかな  252. спокойный, 
сдержанный 

253. ようき（な）  253. веселый 
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254. おこりっぽい  254. вспыльчивый, 
раздражительный 

255. しょうじき（な） 正直（な） 255. честный 
256. しんけいしつ(な） 神経質（な） 256. нервный 

257. あかるい 明るい 257. светлый, веселый 
258. まじめ（な）  258. серьезный 
259. しんせつ（な） 親切（な） 259. добрый 
260. ふしんせつ（な） 不親切（な） 260. недобрый 
261. かつどうてき(な） 活動的（な） 261. энергичный, 

активный 
262. わがまま（な）  262. упрямый, капризный 
263. がまんつよい 我慢強い 263. терпеливый 
264. くらい 暗い 264. мрачный 

9. 
265. きらい（な）  265. ненавистный 
266. じょうず（な）  266. умелый 
267. へた（な）  267. неумелый 
268. しずか（な） 静か（な） 268. тихий, спокойный 
269. にぎやか（な）  269. оживленный 
270. ゆうめい（な） 有名（な） 270. знаменитый 
271. しんせつ（な） 親切(な) 271. добрый 
272. ひま（な） 暇(な) 272. свободный (о 

времени) 
273. べんり（な） 便利(な) 273. удобный 
274. すてき（な）  274. красивый, 

симпатичный 
чудесный 

275. ひくい 低い 275. низкий 
276. おいしい  276. вкусный 
277. いそがしい 忙しい 277. занятый 
278. たのしい 楽しい 278. веселый 
279. わかります  279. понимать, знать 
280. さくら 桜 280. сакура 
281. くるま 車 281. машина (＝じどうし 

ゃ) 
282. ところ 所 282. место 
283. りょう 寮 283. общежитие 
284. せいかつ 生活 284. жизнь, быт 
285. しごと 仕事 285. работа 
286. どう  286. как 
287. どんな  287. какой, что за.. 
288. どれ  288. который из (трех и 

более предметов) 
289. とても  289. очень 
290. あまり  290. не очень (употр. с 

отрицанием) 
291. そして  291. и к тому же, также 
292. げんきですか・お 元気ですか・お元気ですか 292. как дела? 
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げんきですか   
293. おかげさまです お蔭様です 293. благодаря вашим 

молитвам 
294. わかります  分かります 294. понимать, знать 

10. 
295. りょうり 料理 295. блюдо, еда 
296. のみもの 飲み物 296. напиток 
297. スポーツ  297. спорт 
298. やきゅう 野球 298. бейсбол 
299. ダンス  299. танец 
300. おんがく 音楽 300. музыка 
301. うた 歌 301. песня 
302. クラシック  302. классическая музыка 
303. ジャズ  303. джаз 
304. コンサート  304. концерт 
305. カラオケ  305. караоке 
306. かぶき 歌舞伎 306. кабуки (жанр 

японского 
традиционного 
театрального 
искусства) 

307. え 絵 307. картина 
308. じ 字 308. буква, знак. 
309. ローマじ ローマ字 309. латинские буквы 
310. こまかいおかね 細かいお金 310. мелкие деньги, мелочь 
311. チケット  311. билет 
312. ようじ 用事 312. дело 
313. やくそく 約束 313. обещание, 

договоренность 
314. ごしゅじん ご主人 314. муж (чужой) 
315. おっと・しゅじん 夫・主人 315. муж (свой) 
316. おくさん 奥さん 316. жена (чужая) 
317. つま・かない 妻・家内 317. жена (своя) 
318. はやく 早く 318. быстро, рано 

 
11. 11. 

319. います  319. быть, находиться (об 
одушевленных 
предметах) 

320. あります  320. быть, находиться (о 
неодушевленных 
предметах) 

321. いろいろ（な） 色々な 321. различный 
322. おとこのひと 男の人 322. мужчина 
323. おんなのひと 女の人 323. женщина 
324. おとこのこ 男の子 324. мальчик 
325. おんなのこ 女の子 325. девочка 
326. いぬ 犬 326. собака 
327. ねこ 猫 327. кошка 
328. もの 物 328. вещь, предмет 
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329. フィルム  329. фотопленка 
330. でんち 電池 330. батарейка 
331. はこ 箱 331. коробка, ящик 
332. スイッチ  332. выключатель 
333. れいぞうこ 冷蔵庫 333. холодильник 
334. テーブル  334. стол 
335. ベッド  335. кровать 
336. たな 棚 336. полка 
337. ほんだな 本棚 337. книжная полка 
338. ドア  338. дверь 
339. まど 窓 339. окно 
340. ポスト  340. почтовый ящик 
341. ビル  341. здание 
342. こうえん 公園 342. парк 
343. ほんや 本屋 343. книжный магазин 
344. ～や ～屋 344. ～магазин 
345. のりば 乗り場 345. остановка 

(общественного 
транспорта) 

346. いちばん 一番 346. самый 
347. ～だん ～段 347. счетный суффикс для 

полок 
348. おく 奥 348. угол, в глубине 

色（いろ – цвет 
349. しろい 白い 349. белый 
350. くろい 黒い 350. черный 
351. あかい 赤い 351. красный 
352. あおい 青い 352. синий, голубой, 

зеленый 
353. みどり 緑 353. зеленый 
354. むらさき 紫 354. фиолетовый 
355. きいろい 黄色い 355. желтый 
356. ちゃいろい 茶色い 356. коричневый 
357. ピンク  357. розовый 
358. オレンジ  358. оранжевый 
359. グレー  359. серый 
360. ベージュ  360. бежевый 

味（あじ）- вкус 
361. あまい 甘い 361. сладкий 
362. からい 辛い 362. острый (перец) 
363. にがい 苦い 363. горький (лекарство) 
364. しおからい 塩辛い 364. соленый 
365. すっぱい 酸っぱい 365. кислый 
366. こい 濃い 366. сильный, крепкий, 

густой 
367. うすい 薄い 367. слабый, легкий 

12. 12. 
368. サンドイッチ  368. сэндвич 
369. カレー（ライス）  369. карри (с рисом) 
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370. きって 切手 370. марка 
371. はがき 葉書 371. открытка 
372. ふうとう 封筒 372. конверт 
373. そくたつ 速達 373. почта экспресс 
374. かきとめ 書留 374. заказная почта 
375. エアメール 

（こうくうびん） 

航空便 375. авиа почта 

376. ぜんぶ（で） 全部（で） 376. все 
377. だけ  377. только 
378. かんたん 簡単 378. простой, легкий 
379. ちかい 近い 379. близкий 
380. とおい 遠い 380. далекий 
381. はやい 早い、速い 381. быстрый, ранний 
382. おそい 遅い 382. медленный, поздний 
383. おおい 多い 383. много (людей) （人が 

多い） 

384. すくない 少ない 384. （мало (людей)(人が 

少ない） 

385. あたたかい 暖かい、温かい 385. теплый 
386. すずしい 涼しい 386. прохладный 
387. おもい 重い 387. тяжелый 
388. かるい 軽い 388. легкий 
389. いい  389. хороший, 

предпочитать（コー 

ヒーがいい） 

390. きせつ 季節 390. сезон 
391. はる 春 391. весна 
392. なつ 夏 392. лето 
393. あき 秋 393. осень 
394. ふゆ 冬 394. зима 
395. てんき 天気 395. погода 
396. あめ 雨 396. дождь 
397. ゆき 雪 397. снег 
398. くもり 曇り 398. пасмурно 

13. 13. 
399. あそぶ 遊ぶ 399. развлекаться, играть 
400. およぐ 泳ぐ 400. плавать 
401. むかえる 迎える 401. встречать, оказывать 

прием 
402. つかれる 疲れる 402. уставать 
403. だす 出す 403. выдвигать, посылать 

(письмо) 
404. はいる 入る 404. входить 
405. でる 出る 405. выходить 
406. けっこんする 結婚する 406. жениться, выходить 

замуж 
407. かいものする 買い物する 407. делать покупки 
408. しょくじする 食事する 408. есть, принимать пищу 
409. たいへん 大変 409. ужасный, трудный, 
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  тяжелый 
410. ほしい 欲しい 410. желаемый, хотеть 
411. さびしい 寂しい 411. грустный 
412. ひろい 広い 412. широкий 
413. せまい 狭い 413. узкий, тесный (о 

помещении) 
414. しやくしょ 市役所 414. мэрия 
415. プール  415. бассейн 
416. かわ 川 416. река 
417. けいざい 経済 417. экономика 
418. びじゅつ 美術 418. изобразительное 

искусство 
419. つり 釣り 419. рыбалка 
420. スキー  420. лыжи 
421. かいぎ 会議 421. заседание, 

конференция 
422. とうろく 登録 422. регистрация 
423. しゅうまつ 週末 423. конец недели, 

выходные 
424. なにか 何か 424. что-то 
425. どこか  425. где-то 

14. 14. 
426. つけます  426. включать 
427. けします 消します 427. выключать 
428. あけます 開けます 428. открывать 
429. しめます 閉めます 429. закрывать 
430. いそぎます 急ぎます 430. спешить, торопиться 
431. まちます 待ちます 431. ждать 
432. とめます 止めます 432. останавливать 
433. まがります 曲がります 433. поворачивать [右へ曲

がります] 
(поворачивать 
направо) 

434. もちます 持ちます 434. держать 
435. とります 取ります 435. брать 
436. てつだいます 手伝います 436. помогать 
437. よびます 呼びます 437. звать[タクシーを呼び 

ます](вызывать такси) 
438. はなします 話します 438. разговаривать, 

говорить 
439. みせます 見せます 439. показывать 
440. おしえます 教えます 440. объяснять [住所を教 

えます] (сообщать 
адрес) 

441. はじめます 始めます 441. начинать 
442. ふります 降ります 442. идти (об осадках)[雨 

が降ります] (идет 
дождь) 

443.コピーします  443. копировать 
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444. エアコン  444. кондиционер 
445. パスポート  445. паспорт 
446. なまえ 名前 446. имя 
447. じゅうしょ 住所 447. адрес 
448. ちず 地図 448. карта 
449. しお 塩 449. соль 
450. さとう 砂糖 450. сахар 
451. よみかた 読み方 451. способ чтения 
452. ゆっくり  452. медленно, не спеша 
453. すぐ  453. сразу 
454. また  454. снова, опять, пока 

еще, все-таки 
455. あとで 後で 455. потом 
456. もうすこし もう少し 456. еще немного 
457. さあ  457. так, ну что ж 

(междометие) 
458. あれ？  458. да ну? Вот это да! 

Ого! (междометие. 
выражение 
удивления) 

459. まっすぐ  459. прямо 
460. おつり お釣り 460. сдача 

15. 15. 
461. たちます 立ちます 461. стоять 
462. すわります 座ります 462. сидеть 
463. つかいます 使います 463. использовать 
464. おきます 置きます 464. класть 
465. つくります 作ります、造ります 465. делать, изготавливать 
466. うります 売ります 466. продавать 
467. しります 知ります 467. узнавать 
468. すみます 住みます 468. жить (где-то) 
469. けんきゅうします 研究します 469. изучать, исследовать 
470. しっています 知っています 470. знать 
471. すんでいます 住んでいます 471. проживать［おおさか 

に住んでいます］ 

472. しりょう 資料 472. материал, данные 
473. カタログ  473. каталог 
474. じこくひょう 時刻表 474. расписание 
475. ふく 服 475. одежда 
476. せいひん 製品 476. изделие, продукт, 

товар 
477. ソフト  477. программное 

обеспечение 
478. せんもん 専門 478. специальность 
479. はいしゃ 歯医者 479. зубной врач 
480. とこや 床屋 480. парикмахер (мужской) 
481. どくしん 独身 481. холостой, одинокий 
482. とくに 特に 482. особенно 
483. おもいだす 思い出す 483. вспоминать 
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484. (ご)かぞく (ご)家族 484. семья 
16. 16. 

485. のります 乗ります 485. садиться (в транспорт) 
電車に乗ります 

486. おります 降ります 486. сходить (с 
транспорта)電車を降 

ります 

487. のりかえます 乗り換えます 487. делать пересадку 
488. あびます 浴びます 488. умываться 
489. シャワー  489. душ 
490. やめます 辞めます 490. прекращать 会社を辞 

めます 

491. おします 押します 491. нажимать 
492. わかい 若い 492. молодой 
493. ながい 長い 493. длинный 
494. みじかい 短い 494. короткий 
495. あかるい 明るい 495. светлый, ясный 
496. くらい 暗い 496. темный, мрачный 
497. せがたかい 背が高い 497. высокий 
498. せがひくい 背が低い 498. низкий 
499. あたまがいい 頭がいい 499. умный 
500. あたまがわるい 頭が悪い 500. глупый 
501. サービス  501. сервис 
502. みどり 緑 502. зелень, зеленый 
503. おてら お寺 503. буддистский храм 
504. じんじゃ 神社 504. синтоистский храм 

 
Поздравляем, вы закончили начальный курс по японскому языку  

в Японском Центре SEIKO! 
 

Самое время практиковать японский.. Поехали в Японию вместе! 
 

Каждый сезон SEIKO ТУР набирает группу путешественников в Японию. 
Вас ждут незабываемые впечатления, яркие эмоции и удивительные 

открытия в Стране восходящего солнца. 
 

За подробной информацией приглашаем Вас посетить наш сайт seiko-centre.ru 

Япония ближе вместе с SEIKO ТУР ! 
 


